
NOUVEAU !!!!! YOGA Tarifs       ROCK / SALSA / BACHATA Tarifs 

JEUDI 17h00 - 18h00 1 heure LUNDI 18h30 - 19h30 Salsa 2 1h/195 €

18h15 - 19h15 225 € 19h30 - 20h30 Bachata 2

20h30 - 21h30 Rock 2 2h/245 €

NOUVEAU !!!!! HIP HOP MERCREDI 18h30 - 19h30 Bachata débutant

VENDREDI 18h00 - 19h00 Salsa débutants couple 1h

MERCREDI 10h00 - 11h00 6 - 8 ans 1 heure 19h30 - 20h30 Rock débutants 360 €

11h00 - 12h00 9 - 12 ans 195 €

POTERIE  Nouvelle Intervenante
FITNESS ADULTES  + Fournitures 95€ 305 €

LUNDI 19h15 - 21h15 NOUVEAU !

LUNDI 12h15 - 13h15 Cuisses Abdos Fessiers MARDI 14h00 - 16h00

18h00 - 19h00 Aéro/cardio Chorégraphie 1 heure ADOS  + Fournitures 50€ 

19h00 - 20h00 Renforcement Postural 195 € LUNDI 17h30 - 19h00 NOUVEAU ! 220 €

MARDI 12h15 - 13h15 Marche nordique MARDI ENFANTS Réservé au Primaire 195 €

18h30 - 19h30 Body Sculpt / Body Pump 2 heures 12h45 - 13h45

19h30 - 20h30 Strong nation 245 €

PEINTURE ET DESSIN
MERCREDI 12h15 - 13h15 Body Sculpt / Body Pump

13h15 - 13h45 Streching MERCREDI 09h00 - 10h30 Enfants       + Fournitures 30€

10h30 - 12h00 Enfants       + Fournitures 30€ 210 €

JEUDI 12h15 - 13h15 Renforcement postural Forfait

18h30 - 19h30 Circuit training 295 €

19h30 - 20h30 Cuisses Abdos Fessiers ATELIERS THEATRE

VENDREDI 12h15 - 13h15 Aérodance/Zumba MERCREDI 16h30 - 18h30 Collège / Lycée 245 €

GYM ADULTES ESCALADE GYMNASE
MARDI 17h30 - 19h00 Collégiens 230 €

MARDI et JEUDI 17h30 - 18h30 Gym traditionnelle 195 € 19h15 - 21h15 Adultes 250 €

MERCREDI 14h00 - 15h00 CP CE1 210 €

ANGLAIS ADULTES 15h00 - 16h30 CE2 CM1 CM2 230 €

LUNDI 14h00 - 15h30 Adultes intermèdiaires 265 €  tarif + *licence Fédération

15h30 - 17h00 Adultes débutants 

MUSIQUE JUDO GYMNASE
LUNDI Piano 1/2 heure cours individuel 410 €

MARDI Batterie MARDI 17h30 - 18h30 5 - 7 ans   1h/195 €

MERCREDI Guitare ET 18h30 - 19h30 8 - 11 ans    2h/245 €

JEUDI

MERCREDI Eveil Musical Sous réserve 200 €


